VSEOBECNE INFORMACE O NAVRZENEM SYSTEMU FITNESS PRVKU:

URCENI ZARIZENT:

5 fitness stanic nabizi uZivateldm komplexni procviceni. Jedna se pojeti funkéniho cviceni venku v pfirodé.
PFi cviceni se vyuziva vlastni vahy téla, bez uZiti mechanickych soucasti na stanicich. Soubory cviki jsou
popsany na tabulich ve tfech kategoriich zdatnosti umisténych na jednotlivych stanicich. Cviceni jsou
uréena uZivatelm stars$im 10 let. Na kazdé stanici mUzZe soucasné cvicit vice uZivatell soucasné.

MATERIALY FITNESS STANIC:

Nosna konstrukce stanic je z lepenych modfinovych nebo akatovych hranoll 10 x 10 cm. Vrchni ¢ast
stojek je opatfena nerezovou krytkou. Pfimé nebo ohybané ocelové trubky jsou zarové zinkovany nebo
z nerezi. Povrch horizontalnich a Sikmych naslapnych ¢&asti stanic je z protiskluzového probarveného
gumového granuldtu (EPDM). Tabule s ndvody na cviceni jsou vyrobeny ze sendvicového kompozitniho
materiadlu (dvé hlinikové desky tepelné vazané na centraini desku z polyetylenu), jehoZ povrch je mozné
ocistit od pripadného znecisténi a posprejovani. Spoje jsou provedeny nerezovym nebo pevnostnim
zinkovanym spojovacim materidlem (napf. 8.8) dimenzovanym podle miry a zpUsobu zatéZovani.

POVRCHOVA UPRAVA:

Drevéné casti jsou opatfeny zakladnim impregnaénim natérem a 2 natéry tenkovrstvé lazury. Ocelové ¢asti
konstrukce jsou opatfeny Zarovym zinkem. EPDM povrchy jsou bez povrchové Upravy. Veskeré materialy
pouZité na povrchovou Upravu odpovidaji jak hygienickym, tak i ekologickym poZadavkim.

KOTVENI:
Kotveni je pres ocelové zaroveé zinkované kotvy do betonovych patek.

OZNACENI VYROBKU

Fitness sestavy budou fadné oznaceny. Oznaceni, materidlové zpracovani, jeho rozméry a umisténi jsou
volitelné umérné k velikosti vyrobku, Citelnosti Udajl a predpokladanému stupni vandalismu, kterému
bude vyrobek vystaven pfi uZivani. Pro ndzev zafizeni je velikost pisma min. 3,2 mm. Ostatni Udaje na Stitku
z dlivodu Citelnosti vétsi nez 1,5 mm. Rok vyroby odpovida aktudlni produkci.

BEZPECNOST:
Fitness sestavy budou splfiovat poZadavky na bezpe&nost definované normou CSN EN 16630 «Fitness

vybaveni pro dospélé pro venkovni pouZiti» nebo CSN EN 1176 «Zafizeni détskych hfist». Dodavatel ve
své nabidce prokaze, Zze u nabizenych vyrobkd ma posouzenou shodu s vyse uvedenou normou a byl mu
vydan Certifikat Typu vyrobku.

STANICE NA ZAHRATI TELA (stanice 1)

POPIS A VYUZITI:

- tfi dfevéné stojky tvori nosnou konstrukci celého stanovisté a je mezi nimi umisténa informacni tabule

- dva nizké stepy s EPDM povrchem ke kardio zatiZeni (prebéhy, preskoky poskoky) a rozvoji koordinace

- lavi¢ka s madlem s EPDM povrchem k zatiZzeni nohou od statického zatizZeni (vydrZe, postoje na jedné
noze), pres dynamické zatizeni (vyslapy a vypady) az po kardio zatiZzeni (prebéhy a preskoky)

- Sikmé dvoj-Zebfiny k procviceni svall dolnich a hornich koncetin, balanénimu cviceni, posileni svall
trupu, umoznuji cviceni s vlastni vahou téla — podle miry previsu (nohy pod dvojzebfinami) se stupnuje



zatizeni na horni polovinu téla

- hrazda vysoka k procvi¢eni horni poloviny téla a bfisnich svalli, v kombinaci s dvojzebfinami je mozno
provadét i silové obratnostni cviceni na nohy

- trojice madel umisténych nad sebou slouzi pro dynamické formy strecinku dolnich koncetin

Rozméry (m) 2,4%x2,4x2,2

Potfebnd plocha (m) 5,4x5,5

Max. vyska padu (m) 2,1

Pocet uzivatell 4

llustrac¢ni obrazek

STANICE NA PROCVICENI A POSILENi NOHOU (stanice 2)

POPIS A VYUZITI:

- dvé dfevéné stojky tvofi nosnou konstrukci celého stanovisté a je mezi nimi umisténa informacni tabule

- lavicka s EPDM povrchem pro zatizeni nohou v malé vysce od dynamického zatiZeni (vyslapy a vypady)
az po kardio zatiZeni (pfebéhy a preskoky)

- nizké zabradli zapojuje do posilovani nohou balanéni slozku a cvi¢enec tak musi aktivovat hluboky
stabiliza¢ni systém (svaly uloZzené kolem patere)

- step vysoky s EPDM povrchem umoznuje dynamické posilovani nohou v rozsahu 360 stuprili (poskoky
naskoky odrazy)

- schody s madlem s EPDM povrchem pro posilovani nohu spojené s koordinaci a zapojeni rytmické
slozky pohybu

- stepy tvarované do oblouku s EPDM povrchem k posilovani dolnich koncetin s nutnosti zapojit balancni
a koordinacni schopnosti

Rozméry (m) 4,38x2,99x 2,15
Potrebnd plocha(m) 7,4x6,0

Max. vyska padu (m) 0,5

Pocet uzivatell 5

llustracni obrazek
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STANICE NA PROCVICENI A POSILENi RUKOU (stanice 3)

POPIS A VYUZITI:

- devét drevénych stojek tvofi nosnou konstrukci celého stanovisté a je mezi nimi umisténa informacni
tabule

- hrazda nizka, tvarovana pro mnohostranné procvicovani svalstva hornich koncetin. Ve shybu s oporou
nohou o zem, tak i ve vzporu umozniuje tvar hrazdy zapojeni svalstva pod rlznymi Uhly, tim se zvySuje
ucinnost cvika.

- hrazda nizka k posilovani hornich koncetin a svalstva trupu uréena nizsim cvicenclim a vsem, ktefi
zaCinaji cvicit s vlastni vahou svého téla

- hrazda stfedni pro posilovani hornich, svalstva trupu a bfisnich svall (shyby, shyby s odrazem nohou od
zemé, prednosy, vznosy), hrazda je uréena pro vyssi a zdatnéjsi cvi¢ence

- hrazda vysoka k posilovani hornich koncetin, svalstva trupu a bfisnich sval(. Je urcena pro zdatné a
vyspélé cvicence. Vzhledem k vy3ce hrazdy probiha vyhradné s vlastni vahou téla

- bradla nizka, kombinovana s nizsi rovnou plochou s EPDM povrchem a madlem na nohy pro komplexni
posilovani hornich koncetin ve vzporu i v kliku. Rlzna vyska madel a plochy na cvi¢eni umozniuje
dynamické posilovani. Madlo na nohy zvysSuje obtiZznost cviceni

- bradla k posilovani celé horni poloviny téla. Umoznuji svalové zapojeni paZi ve vzporu a tim dochazi k
zapojeni rytmickych prvk( do posilovani

Rozméry (m) 4,06 x 3,15 x 2,45
Potrebnd plocha(m) 7,6x6,0

Max. vyska padu (m) 2,4

Pocet uzivatell 6

llustraéni obrazek
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STANICE NA PROCVICENI A POSILENi ZAD (stanice 4)

POPIS A VYUZITI:

- tfi dfevéné stojky tvori nosnou konstrukci celého stanovisté a je mezi nimi umisténa informacni tabule

- lavice s EPDM povrchem s madly nad sebou k posilovani viech bfisnich svall, madla umoznuji podle
zpUsobU zvolené opory a Uchytu volit miru zatiZzeni a zapojeni brisnich svall

- mald madla k posilovani svald horni ¢asti zad (mezi lopatkovych sval(l). Miru zatiZeni si cvicenec
upravuje postojem mezi madly

- bradla s ¢ockou pro naslap na jednu nohu umoznuje posilovani spodnich bfisnich svall ve vzporu. Tento
cvik je jednodussi variantou stejného cviku ve visu na hrazdé. Soucasné ¢ocka a madla slouzi k
posilovani dolni ¢asti zad (vzpfimovacil trupu).

- hrazda k posilovani spodnich btisnich sval

Rozméry (m) 3,01x1,82x2,15
Potfebnd plocha (m) 6,1x4,6

Max. vyska padu (m) 2,1

Pocet uzivatel( 3

llustraéni obrazek
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STANICE NA ROZVOJ BALANCNiICH DOVEDNOSTI (stanice 5)

POPIS A VYUZITI:

- pét dfevénych stojek tvori nosnou konstrukci celého stanovisté a je mezi nimi umisténa informacni
tabule

- lavice s EPDM povrchem s madly nad sebou k posilovani viech b¥isnich svall, madla umoznuji podle

- dvé balancni tyCe paralelné vedle sebe k procviceni zakladni balan¢ni dovednosti (vydrz, nastoupeni,
naskoceni, naskoceni do vypadu...) v rovnobézném i pficném sméru.

- balan¢ni ty¢ pevna umoziuje vsechny balancni cviky ve statickém i dynamickém provedeni (chuzi,
naslapnuti, naskoceni, pricné naskoceni,.... ). Vyborné stimuluje zapojeni viech hlubokych sval(.

- balan¢ni ty€ zavésena diky systému zavéseni lehce vibruje a vytvafri tak stimulaci pro maximalni zapojeni
svalstva chodidla a hlubokych svald celého téla. Diky malé vysce neni toto cviceni nebezpecné.

- balan¢ni ploSina zavéSena s EPDM povrchem umoziuje balanéni cviky na jedné noze. Tyto cviky maji
témér lécebny ucinek, maximalné rozviji propojenost a vnimani vsech svall, které informuiji cvicence
o Spatném drzeni téla.

Rozméry (m) 4,20x2,75x 2,15
Potfebnd plocha(m) 7,2x5,8
Max. vyska padu (m) 0,3

Pocet uzivatel( 4

llustraéni obrazek
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VSEOBECNE INFORMACE O NAVRZENEM SYSTEMU PARKOUROVYCH PRVKU:

URCENI ZARIZENT:

HFisté je primarné urceno aktivnim parkouristm rdzné dovednostni Urovné, nabizi také moZnost,
predevsim na trubkovych konstrukcich, pro béziné cviceni a cvi¢eni workoutu. HFisté je navrieno v
kontextu dané lokality a materidlové je feSeno tak, aby co nejvérnéji simulovalo skuteéné méstské
prostiedi a tak poskytovalo pfi tréninku redlnou odezvu.

POPIS SYSTEMU:

Stavebnicovy systém prekazek a prvk( uréenych pro zbudovani parkourovych hrist a cviéist. Obsahuje
sténové a trubkové prvky, které jsou vzajemné kombinovany. Sténové prvky jsou variabilni celky (bloky)
sestavené z modulll v horizontadlnim a vertikalnim sméru. Moduly jsou seskladany do horizontalnich
celkd (blokd) se vzajemnym osazenim bud' pfimym, nebo kolmym.

Vertikalné jsou sténové prvky sestaveny z jednoho (vyska 1 m a 1,2 m), dvou (vyska 1,9 m) a t¥i modull
(vySka 2,8 m). Na moduly jsou pfipojeny trubkové konstrukce, madla a listy pres kotevni body. K
vertikdlnim modullim jsou pfipevnény podlazky z betonového panelu o rozméru 90x90 cm. Soucasti
sténovych prvk( jsou i nizké naslapy pro prizemni trénink presnosti. Trubkové konstrukce jsou sestaveny
z trubek dvou primérd vzajemné spojenych fittingy. Visuté hrazdové konstrukce jsou zpevnény
ocelovymi sloupky ze silnych trubek. Systém je diky pouZitym materidlim vysoce odolny vici plsobeni
klimatu i béZnému vandalismu a je nehoflavy.

MATERIALY PARKOUROVYCH PRVKU:

Nosna kostra sténovych prvkd je z ocelové svafované konstrukce s hlavnimi stojinami z obdélnikovych
profild-JAKLU 100x80 mm a dalsich pFidruzenych ocelovych dilG. Oplasténi je z panell z $edého
pigmentovaného betonu dvou rozmérovych typd, tl. 40 mm. Rozméry paneld jsou 900x900 a 900x180
mm, k nosné konstrukci kotveny ¢tyfmi, nebo dvéma kotevnimi body z ocelovych ¢ept a tercl. Panely
jsou ve spojich separovany od ocelovych ¢asti konstrukce pryZzovymi terdi.

Primarni trubkové konstrukce jsou z ocelovych trubek #48,3 mm vzajemné prostorové pospojovanymi
pozinkovanymi fittingy. Zavétrovaci stojiny visutych hrazd jsou z trubek @114 mm s redukci v horni ¢asti
na @48,3 mm. Veskeré spoje jsou provedeny nerezovym spojovacim materidlem.

POVRCHOVA UPRAVA:

Ocelové konstrukce jsou opatfeny Zarovym zinkovanim, terce jsou z nerezavéjici oceli, Zarové zinkované
fittingy. VeSkeré povrchové materidly odpovidaji jak hygienickym, tak i ekologickym poZadavkim a
standarddm EU.

KOTVENI:
Prvky jsou kotveny Srouby do zakladovych desek, nebo do betonovych patek hloubky 60 a 80 cm.

BEZPECNOST:

Tréninkové parkourové hfisté bude spliovat kritéria bezpecnosti a kvality definované normou CSN EN
16899 «Vybaveni pro sport a rekreaci — Vybaveni pro parkur». nebo BRITISH STANDARD - BS 10075:2013
«Specifikace pro parkourové vybaveni». Dodavatel ve své nabidce prokazZe, Ze u nabizenych vyrobk({ ma
posouzenou shodu s vySe uvedenymi normami a predloZi platné Certifikaty typu vyrobku vydané
autorizovanou osobou.



VSEOBECNE INFORMACE O NAVRZENEM SYSTEMU PARKOUROVYCH PRVKU:

URCENI ZARIZENI:

HFisté je primarné urceno aktivnim parkouristim rdzné dovednostni Urovné, nabizi také moZnost,
predevsim na trubkovych konstrukcich, pro béiné cvi¢eni a cvi¢eni workoutu. Hfisté je navrieno
v kontextu dané lokality a materidlové je feSeno tak, aby co nejvérnéji simulovalo skutecné méstské
prostiedi, a tak poskytovalo pfi tréninku redlnou odezvu.

POPIS SYSTEMU:

Stavebnicovy systém prekazek a prvk( uréenych pro zbudovani parkourovych hrist a cvi¢ist. Obsahuje
sténové a trubkové prvky, které jsou vzajemné kombinovany. Sténové prvky jsou variabilni celky (bloky)
sestavené z modulll v horizontadlnim a vertikalnim sméru. Moduly jsou seskladany do horizontalnich
celkd (blokd) se vzajemnym osazenim bud' pfimym, nebo kolmym.

Vertikalné jsou sténové prvky sestaveny z jednoho (vyska 1 m a 1,2 m), dvou (vyska 1,9 m) a tii modull
(vyska 2,8 m). Na moduly jsou pripojeny trubkové konstrukce, madla a listy pfes kotevni body. K
vertikdlnim modullim jsou pripevnény podlazky z betonového panelu o rozméru 90x90 cm. Trubkové
konstrukce jsou sestaveny z trubek dvou primérd vzajemné spojenych fittingy. Visuté hrazdové
konstrukce jsou zpevnény ocelovymi sloupky ze silnych trubek. Systém je diky pouzitym materialim
vysoce odolny viéi puisobeni klimatu i béZnému vandalismu a je nehotlavy.

MATERIALY PARKOUROVYCH PRVKU:

Nosna kostra sténovych prvk( je z ocelové svafované Zarové zinkované konstrukce s hlavnimi stojinami z
obdélInikovych profilti - JAKLU 100x80 mm a dal3ich pfidruzenych ocelovych dil. Oplasténi je z paneld z
pigmentovaného betonu dvou rozmérovych typl, tl. 40 mm, vyztuZenych ocelovym armovanim.
Rozméry panell jsou 900x900 a 900x180 mm, k nosné konstrukci kotveny ¢tyfmi, nebo dvéma kotevnimi
body z ocelovych cepll a tercl. Panely jsou ve spojich separovany od ocelovych casti konstrukce
pryzovymi terci.

Primarni trubkové konstrukce jsou z ocelovych trubek #48,3 mm vzajemné prostorové pospojovanymi
pozinkovanymi fittingy. Zavétrovaci stojiny visutych hrazd jsou z trubek @114 mm

s redukci v horni ¢asti na @48,3 mm. VeSkeré spoje jsou provedeny nerezovym spojovacim materialem.

POVRCHOVA UPRAVA:

Ocelové konstrukce jsou opatfeny Zarovym zinkovanim, terce jsou z nerezavéjici oceli, Zarové zinkované
fittingy. VeSkeré povrchové materidly odpovidaji jak hygienickym, tak i ekologickym pozZadavkim a
standarddm EU.

KOTVENI:
Prvky jsou kotveny Srouby do zakladovych desek, nebo do betonovych patek hloubky 60 a 80 cm.

BEZPECNOST:

Tréninkové parkourové hristé bude splfiovat kritéria bezpecnosti a kvality definované normou
BRITISH STANDARD - BS 10075:2013 «Specifikace pro parkourové vybaveni» nebo CSN EN 16899
«Vybaveni pro sport a rekreaci — Vybaveni pro parkur».

Dodavatel ve své nabidce predloZi platny certifikat vyrobku vydany autorizovanou osobou dle vyse
uvedeného.

Popis prvka:



1. zed' 1 - 2ks
Rozméry (m): 0,9x0,2x1,0
Max. vyska padu (m): 1,0

Material: nosna ocelova svafovana konstrukce z obdélnikovych profild-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi 1ks
modulu z paneld z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova konstrukce
opatfena Zarovym zinkovanim, terce jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou oddéleny ve spojich
od ocelovych ¢asti konstrukce pryZzovymi tlumici.

2.zed 1-1
Rozméry (m): 1,8 x0,2x 1,0
Max. vyska padu (m): 1,0

Material: nosna ocelova svafovand konstrukce z obdélnikovych profild-JAKLO 100x80 mm. Oplasténi 1ks
modulu z panelll z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova konstrukce
opatfena zarovym zinkovanim, terCe jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou oddéleny ve spojich
od ocelovych &3sti konstrukce pryZzovymi tlumici.



3. sestava s taburety
Rozméry (m): 1,8 x1,3x 1,9
Max. vyska padu (m): 1,3

Materidl: nosna ocelova svaiovana konstrukce z obdélnikovych profilG-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi 7 ks
modulu z paneld z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova konstrukce
opatfena zarovym zinkovanim, terce jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou oddéleny ve spojich
od ocelovych casti konstrukce pryZzovymi tlumici.

4. sestava zdi s hrazdou

Rozméry (m):2,3x1,1x1,9
Max. vyska padu (m): 1,3



Material: nosna ocelova svaiovana konstrukce z obdélnikovych profilG-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi 4 ks
modulu z panell z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova konstrukce
opatfena Zarovym zinkovanim, terce jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou oddéleny ve spojich
od ocelovych casti konstrukce pryzovymi tlumici. Konstrukce 1 ks horizontdlni hrazdy z Zarové zinkované
trubky @48,3 mm, spojovaci systémové fittingy — Zarové zinkovana ocel.

5. sestava zdi

Rozméry (m): 0,9x1,1x2,8
Max. vyska padu (m): 1,9

Materidl: nosna ocelova svafovana konstrukce z obdélnikovych profilG-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi 4 ks
modulu z paneld z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova konstrukce
opatfena zarovym zinkovanim, terce jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou oddéleny ve spojich
od ocelovych casti konstrukce pryZzovymi tlumici.

6. sestava hrazd velka



sestava 13 ks hrazd, 5 silnych ztuZovacich sloupkd, 6 ks vertikalnich trubek, 2 ks Sikmé vzpéry
Rozméry (m): 6,5x5,6 x 2,4
Max. vyska padu (m): 1,6

Materidl: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3 a 114 mm, spojovaci systémové fittingy — Zarové
zinkovand ocel. Sestava hrazd bude napojena na prvek 5. Sestava zdi.

7. sestava hrazd mala

sestava 4 ks hrazd, 4 ks vertikalnich trubek
Rozméry (m): 1,9x1,3x0,9
Max. vyska padu (m): do 0,9

Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3, spojovaci systémové fittingy — Zarové zinkovana
ocel.

8. balancni trubky nizké

balanéni trubky z Zarové zinkované oceli, spojované systémovymi fittingy
Rozméry (m): 7,3x7,3x0,25
Max. vyska padu (m): 0,25



Materidl: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3 mm, spojovaci systémové Zarové zinkované
fittingy

9. dfevéné Spalky

Sestava 6 ks horizontalnich akatovych sloupkd réznych vysek.
Primér akatovych klad i sloupkd 160 -200 mm

Max. vyska padu (m): 0,7

Materidl: odkornéna akatova kulatina, osetfena pigmentovanymi lazurami na bazi Inénych olejl
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10. betonova polokoule
Rozméry (m): #0,4 x 0,26
Max. vyska padu (m): 0,2

Materidl: tryskany beton, barva pfirodni

11. informacni cedule
Informacni cedule opatiend ndvstévnim fadem
Rozméry (m): 0,5x0,1x 1,8

Materidl: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek






