
PRO ZAČÁTEČNÍKY I POKROČILÉ „CVIČKY“

Každý ČTVRTEK 
od 18:30 – 19:30 h

Kde?   
SOKOLOVNA Podolí 

(vedle hospody)

oliv_pilatesfit

Každé ÚTERÝ

od 18:00 – 19:00 h

Cena?  
Členský příspěvek 

1300,-rok
(obě cvičení 1600 Kč)
 jednorázově 80,-/hod

PILATES - „FIT“

PILATES - „CLASSIC“

SVIŽNĚJŠÍ CVIČENÍ 

ČINKY

PRO KAŽDÉHO V KAŽDÉM VĚKU

S SEBOU POHODLNÉ OBLEČENÍ, FROTÉ 
RUČNÍK, CVIČÍ SE BEZ BOT

THERA BAND

OVERBALL

FIT BALL

Těší se na Vás 
Olga Přerovská
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